
Аннотация к рабочей программе по элективному курсу 

«Психология» 10-11 классы. 

 

Рабочая программа курса  «Психология» составлена на основе учебного пособия 

Р.С. Немова «Психология. Пособие для учащихся 10-11 классов». 

Преподавание курса психологии в средних общеобразовательных учреждениях 

представляется актуальной и важной задачей образования, получившего социальный заказ 

на подготовку подрастающего поколения к жизни в правовом демократическом 

государстве. Именно личностные, психологические факторы выступают на первый план в 

работе над этой важной задачей. Психологическая культура, толерантность, позитивное 

самоотношение, чувство собственного достоинства, способность к рефлексии и 

самосовершенствованию, понимание интересов, мотивов, чувств и потребностей 

окружающих людей, умение строить свои отношения с окружающими, уважая их права, и 

отстаивать свои права конструктивным способом — все это относится к необходимым 

компонентам личности гражданина демократического общества.  

Цель программы - овладение каждым школьником элементарной психологической 

культурой, которая является частью общей культуры и обеспечивает ему полноправное 

вступление в самостоятельную жизнь, развитие готовности к полноценному 

взаимодействию с миром. 

Данный учебный курс направлен на решение психолого-педагогических задач, 

обеспечивающих становление личности ребенка: 

-формирование общих представлений о психологии как науке; 

-пробуждение интереса к другим людям и самому себе; 

- развитие интеллектуальной сферы; 

- развитие самосознания, эмоциональной сферы. 

Гуманизация школьного образования предполагает в первую очередь обращённость 

к личности ребёнка её всестороннее развитие, создание благоприятных условий для 

раскрытия способностей учащегося. В связи с этим комплексная психолого-

педагогическая задача школьного обучения состоит в том, чтобы обеспечить усвоение не 

только совокупности конкретных знаний по школьным дисциплинам, но и сформировать 

у учащихся представления об обобщённых приёмах и способах выполнения различных 

действий, усвоение конкретного предметно-учебного содержания. 

С одной стороны - это механизм умственного развития, а с другой стороны – это 

путь формирования психологического базиса обучения, который позволит в будущем 

осуществлять не только саморазвитие и саморегуляцию личности, но и эффективное 

самостоятельное приобретение знаний. 

В последнее время следует отметить увеличение числа детей с трудностями в 

обучении, поэтому оказание действенной психологической помощи учащимися  

настоящее время становится особенно актуальным. 

Обучение школьников различным психологическим умениям позволяет не только 

развивать потенциал учащегося, но и заложить основу их мировоззрения. 

  Исходя из этого, содержанием  уроков является:  

-развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия внимания, памяти, 

мышления, воображения); 

-развитие самосознания, эмоциональной сферы; 

- формирование навыков анализа собственных поступков и поступков других людей; 

-развитие ценностных ориентиров; 

-формирование культуры семейной жизни. 

Элективный курс рассчитан на 67 учебных часов (34 часа в 10 классе и 33 часа в 11 

классе), 


