
1.  ОПИСЬ 

имущества и документации кабинета ОБЖ 
 

№ 

п/п Наименование имущества Количество 

1.  Учительский стол 1 

2.  Учительский стул 1 

3.  Стулья  24 

4.  Парта  12 

5.  Доска 1 

6.  Шкафы 3 

7.  Стенды  7 

8.  Доска интерактивная  1 

9.  Компьютер  1 

10.  Проектор мультимедийный  1 

11.  Стол компьютерный  1 

 

Учебно-методическая литература. 

№ Название  Автор Издательство Год 

издания 

Количество 

экземпляров 

1 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

5 класс 

В.В.Поляков, 

М.И.Кузнецов, 

В.В. Марков, 

В.В. Латчук 

дрофа 2015  

2 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

6класс 

А.Г.Маслов, 

В.В. Марков, 

В.В. Латчук , 

М.И.Кузнецов  

дрофа 2016  

3 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

7 класс 

С.Н 

Вангородский, 

М.И.Кузнецов,  

В.В. Латчук   

дрофа 2017  

4 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8 класс 

С.Н 

Вангородский, 

М.И.Кузнецов,  

В.В. Латчук   

дрофа 2018  

5 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

9 класс 

С.Н 

Вангородский, 

М.И.Кузнецов,  

В.В. Латчук, 
В.В. Марков     

дрофа 2007  

6 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10 класс 

С.Н 

Вангородский, 

М.И.Кузнецов,  

В.В. Латчук,   

В.В. Марков 

дрофа 2009  

7 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

11 класс 

С.Н 

Вангородский, 

М.И.Кузнецов,  

В.В. Латчук ,  

В.В. Марков 

дрофа 2009  



Материально-технические средства 
 

№ Наименование Количество 

1 Противогазы 20 

2 Макет автомата Калашникова 1 

3 Противогаз ГП - 7 1 

4 Противогаз ГП – 7 БТ 1 

5 Респиратор Р – 2  1 

7 Самоспасатель фильтрующий 1 

8 Комплект индивидуальной медицинской 

защиты 

1 

9 Сумка медицинская укомплектованная 1 

10 Винтовка пневматическая 1 

11 Дивиди плеер 1 

12 Ноутбук 1 

13 Тренажёр « Максим – 01» сердечно 

легочной реанимации 

1 

14 Набор имитаторов ранений и поражений 1 

учебно-материальная база 
 

15 Тир переносной 1 

16 Спортивный городок 1 

17 Элементы полосы препятствий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблицы по ОБЖ 

 

 

№ п\п Название таблицы Изучаемые темы 

I.   Факторы, разрушающие жизнь 

1. Алкоголизм. «Алкоголизм и его влияние на 

организм человека» (9 класс)  

«Вредные привычки и их влияние на 

здоровье» (10 класс) 

 

2. Наркомания. «Наркомания и токсикомания. Их 

последствия для здоровья» (9 класс) 

«Вредные привычки и их влияние на 

здоровье» (10 класс) 

3. Табакокурение. «Употребление табака и его влияние 

на здоровье»(9 класс) 

«Вредные привычки и их влияние на 

здоровье» (10 класс) 

4. Болезни, передаваемые 

половым путем. 

«Болезни, передаваемые половым 

путем» (11 класс) 

5. Синдром приобретенного 

иммунодефицита человека 

(СПИД) 

«Болезни, передаваемые половым 

путем» (11 класс) 

6. Инфекционные 

заболевания 

«Основные инфекционные 

заболевания и их профилактика» (10 

класс) 

7. Воздействие 

электромагнитных полей и 

шума 

«Стояние природной среды и 

жизнедеятельности человека» (8 класс) 

8. Загрязнение окружающей 

среды 

«Загрязнение воздуха» (5 класс) 

«Загрязнение почвы» (5 класс) 

«Загрязнение воды» (5 класс) 

«Изменение состава атмосферы» (8 

класс) 

«Изменение состава гидросферы» (8 

класс) 

«Изменение состава суши» (8 класс) 

9.   

II. Пожарная безопасность 

10.(1) Пожары и их 

классификация 

«Основные ситуации в доме (пожар) (5 

класс),«Взрывы и пожары (8 класс), 

Правила поведения в условиях ЧС 

природного и техногенного характера 

(10 класс) 

11.(2) Причины и стадии развития 

пожара 

«Основные ситуации в доме (пожар) (5 

класс) 

«Лесные и торфяные пожары» (7класс) 

«Взрывы и пожары (8 класс) 



 

12.(3) Причины возникновения 

пожаров в зданиях 

«Пожар» (5 класс), «Причины 

возникновения пожаров и взрывов, и 

их последствия» (8 класс), «Правила 

поведения в условиях ЧС природного 

и техногенного характера (10 класс) 

13. (4) Признаки и поражающие 

факторы пожара 

«Основные ситуации в доме (пожар) (5 

класс), «Лесные и торфяные пожары» 

(7класс),«Взрывы и пожары (8 класс), 

«Профилактика травм в старшем 

школьном возрасте» (9класс) 

 

14.(5) Правила поведения при 

пожаре в здании 

«Основные ситуации в доме (пожар) (5 

класс), «Взрывы и пожары (8 класс), 

«Профилактика травм в старшем 

школьном возрасте» (9класс), Правила 

поведения в условиях ЧС природного 

и техногенного характера (10 класс) 

15.(6) Правила поведения при 

пожаре в лифте 

«Основные ситуации в доме (пожар) (5 

класс), «Взрывы и пожары (8 класс), 

Правила поведения в условиях ЧС 

природного и техногенного характера 

(10 класс) 

16.(7) Правила поведения при 

пожаре в общественном 

месте 

«Основные ситуации в доме (пожар) (5 

класс), «Взрывы и пожары (8 класс), 

«Профилактика травм в старшем 

школьном возрасте» (9класс), Правила 

поведения в условиях ЧС природного 

и техногенного характера (10 класс) 

17.(8) Правила поведения при 

загорании электроприборов 

«Основные ситуации в доме (пожар) (5 

класс), «Взрывы и пожары (8 класс), 

«Профилактика травм в старшем 

школьном возрасте» (9класс) 

18.(9) Пожарно – техническое 

вооружение и средства 

пожаротушения 

«Основные ситуации в доме (пожар) (5 

класс), «Взрывы и пожары (8 класс), 

«Лесные и торфяные пожары» 

(7класс), 

19.(10) Оказание помощи 

человеку, на котором 

загорелась одежда 

«Лесные и торфяные пожары» 

(7класс),«Взрывы и пожары (8 класс), 

Правила поведения в условиях ЧС 

природного и техногенного характера 

(10 класс) 

20.(11) Основные способы 

тушения пожаров 

«Основные ситуации в доме (пожар) (5 

класс), «Лесные и торфяные пожары» 

(7класс), «Взрывы и пожары (8 класс) 

 III. Школа против Террора 

21.(1) Основы законодательства  

22.(2) Основные  понятия  



законодательства 

23.(3) Связь в экстренных случаях  

24.(4) Цели и субъекты борьбы с 

терроризмом 

 

25.(5) Государственная анти 

террористическая система 

 

26.(6) Способы действия 

террористов 

 

27.(7) Меры по предупреждению 

терактов 

 

28.(8) Функции борьбы с 

терроризмом 

 

29.(9) Профилактические меры  

30.(10) Обязанности должностных 

лиц 

 

31.(11) Признаки наличия 

взрывных устройств 

 

32.(12) Мины - ловушки  

33.(13) Вероятные места закладки 

взрывных устройств 

 

34.(14) Признаки взрывного 

устройства на теле человека 

 

35.(15) Порядок действия при 

угрозе взрыва 

 

36.(16) Порядок действия при 

поступлении угрозы 

 

37.(17) Эвакуация  

38.(18) Особенности 

транспортировки раненых 

 

39.(19) Безопасные зоны эвакуации 

людей 

 

40.(20) Действия при захвате  

41.(21) Действия при получении 

ранения 

 

42.(22) Оказание первой помощи 

при отравлении 

 

43.(23) Действия при завале  

44.(24) Признаки наличия сильного 

стресса 

 

45.(25)  Действия для выхода из 

стрессового состояния 

 

IV. Основы военной службы 

46.(1) Вооруженные силы РФ  

47.(2) Воинская обязанность  

48.(3) Обязательная и 

добровольная подготовка 

граждан к военной службе 

 



49.(4) Составы и воинские звания 

военнослужащих ВС РФ 

 

50.(5) Назначение и устройство 

АК 7,62 

 

51.(6) Неполная разборка АК 7.62  

52.(7) Назначение и боевые 

свойства ручных 

осколочных гранат 

 

52.(8) Приемы метания ручных 

осколочных гранат 

 

53.(9) Меры безопасности при 

проведении стрельб из 

стрелкового оружия и 

метании   ручных гранат 

 

54.(10) Строевая подготовка  

Правил поведения в различных ситуациях 

55. Чрезвычайная ситуация  

56. Правила для 

велосипедистов 

 

57. Служба защиты  от 

опасностей 

 

58. Правила пользования 

электроприборами 

 

59. Правила личной гигиены 

школьника 

 

60. Здоровый образ жизни  

61. Безопасность на воде  

62. Собираемся в лес  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Цифровые образовательные ресурсы. 

 

№ Название 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 Безопасность в ЧС природного характера.  

2 Обычные средства поражения  

3  Средства индивидуальной защиты 

4  Символы воинской чести  

5  Вредные привычки и их влияние на здоровье  

6  Инфекции, передаваемые половым путем 

7 Организация и ведение аварийно — спасательных работ  

8 Первая медицинская помощь при ранениях  

9 Мероприятия по защите населения от ЧС в мирное время  

10 Химическое оружие  

11 Дорожный марафон  

12 Понятие о здоровье и здоровом образе жизни  

13 Оружие массового поражения  

14 Лесные пожары - пылающий лес 

15 Символика 

16 Первая медицинская помощь с видео 

17 Первая помощь при ранениях 

18 Первая помощь при травмах головы и груди 

19 Первая помощь при сердечной недостаточности 

20 Первая помощь при травмах тазовой области, позвоночника, спины 

21 Первая помощь при сердечной недостаточности 

22 Не дай себя обмануть 

23 Землетрясения 

24 Загрязнение воздуха 

25 Загрязнение воды 

26 Твердые отходы 

27 Огонь – друг, огонь – враг 

28 ТЕРРОРИЗМ 

Основы военной службы 

29 Добровольная подготовка к военной службе 

30 Обязательная подготовка к военной службе 

31 Служба по контракту   

32 Организация медицинского освидетельствования 

33 Правовые основы военной службы 

34 Общевойсковые уставы 

35 Военнослужащий – патриот  

36 Организация воинского учета 

37 Прохождение службы по контракту 

38 Военная присяга 

39 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 

40 Основные понятия о воинской обязанности 

Патриотическое воспитание 



 

Видео материалы  

 

№ Название 

1 Видеосюжет о пожарных 

2 История армии 

3  « Трагедия чернобыля» 

4  «Цунами» 

5 «Поведение в различных ЧС» 

6 «Правила дорожного движения» 

7 «Приключение Ромы и Вики» действия в ЧС 

8 Видео клипы по истории армии 

9 « Сам себе МЧС» 

10 Программа «Здоровая Россия – Общее дело» (Видео ряд) 

 

 

 

 

Обучающие игры 

 

№ Название 

1 «Не игра»  по ПДД 

2 «Спасик и его команда»  по ППБ 

3  «Безопасность на улицах и дорогах» по ПДД 
 

 

41 По музею А.В. Ворожейкина 

42 «Ордена и медаль Великой Отечественной Войны» 

43 «Идет война народная» 

44 «Битва за Москву» 

45 «Сталинград» 

46 « От Кремля до Рейхстага» 

47 «Минин и Пожарский» 

48 « История ордена Александра Невского» 


