
 

 
 

 

   

 
 



Цель работы ШСК: 

·         повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования; 

·         удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг; 

Задачи: 

1. Реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4.  Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

6.  Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

7.  Комплектование и подготовка обучающихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

 № Мероприятие Сроки Ответственный 

Организационно - педагогическая  работа 

1.  Принятие утверждение плана работы на  2021- 

2022 учебный год 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Директор  

2.  Составление расписания работы спортивных 

секций.  

Сентябрь Руководитель ШСК, 

Зам.директора по ВР 

3.  Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд, участников соревнований.  

В течение года Руководитель ФСК 

4.  Формирование списков учащихся допущенные к 

сдаче норм ГТО 

 

сентябрь  

 

 

руководитель ШСК, мед. 

работник 

 

Учебно – воспитательная  работа 

1.  Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, судей и 

группы поддержки. 

В течение года Руководитель ШСК 

2.  Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

В течение года Руководитель ШСК 

Методическая  работа 

1.  Посещение семинаров  В течение года Руководитель ШСК 

2.  Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК,ВФСК 

ГТО 

В течение года Руководитель ШСК 

3.  Оформление стендов, странички  клуба на сайте 

школы.   Оформление текущей документации          

В течение года Руководитель ШСК, 

Совет клуба 

4.  Обновление информационного стенд по ВФСК 

ГТО 

Сентябрь Руководитель ШСК 



5.  Обновление на сайте школы специального 

раздела, содержащий информацию ВФСК ГТО 

сентябрь 

  

Руководитель ШСК, отв. 

за сайт 

6.  Подготовить рабочую документацию по 

фиксированию результатов сдачи нормативов ГТО 
В течение года Руководитель ШСК.  

Спортивно – массовая  работа 

1.  Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий. 

сентябрь Руководитель ШСК 

2.  Организация и проведение внутришкольных 

спортивных соревнований и праздников 

В течение года Руководитель ШСК 

3.  Обеспечение участия команд клуба в районных 

соревнованиях и соревнованиях.  

В течение года Руководитель ШСК 

 

Финансово – хозяйственная  деятельность 

1.  Приобретение спортивного инвентаря. 

Приобретение призов, наградных материалов. 

В течение года Руководитель ШСК. 

Зав.хоз 

2.  Ремонт спортивного зала, лыжного инвентаря, 

обустройство тренажерного зала. 

В течение года Руководитель ШСК,  

техслужащий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение 1. 

 

План спортивно – массовой работы  

на 2021 – 2022 учебный год. 

МБОУ «Тимирязевская средняя школа» 
 

Название Возраст Уровень 

соревнований 

Сроки 

Сентябрь 

Подготовка к тестированию ВФСК ГТО 

«Президентские спортивные игры»  

«Легкоатлетическое многоборье» 

«Городецкий вестник» 

ВФСК ГТО (лёгкая атлетика) 

«Осенний кросс» 

 

 

по положению 

 

по положению 

по положению 

2-11 класс 

 
Районный 

Районный 

 

Районный 

Районный 

Школьный 

 

сентябрь 

27.09.2021 г. 

 

26.09.2021 г. 

30.09.2021 г. 

29-30.09.2021 г. 

Октябрь 

Волейбол «А.А.Крупинова» 

Финал«А.А.Крупинова» 

Шахматы «Нижегородский Витязь 2021» 

«Мини-футбол в школу» 

ВФСК ГТО (кросс) 

Пионербол 

 

по положению 

по положению 

по положению 

по положению 

по положению 

5-7 класс                

 

Районный 

Районный 

Районный 

Районный 

Районный 

Школьный 

 

16.10.2021 г. 

.10.2021 г. 

23.10.2021 г. 

09.10.2021 г. 

21.10.2021 г. 

4 неделя месяца. 

Ноябрь 

ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» (сборные юноши, 

девушки) 

  «Весёлые старты» 

ВФСК ГТО (Стрельба) 

ВФСК ГТО (гимнастика, прыжок в длину, 

челночный бег) 

 

сборные юноши 

 

2-4 классы 

по положению 

по положению 

 
Районный 

 

Школьный 

Районный 

Районный 

 

 
13.11.2021 г. 

 

4 неделя месяца. 

15-19.11.2021 г. 

22-26.11.2021 г. 

Декабрь 

ВФСК ГТО (плавание) 

«Настольный теннис» 

ВФСК ГТО (лыжная подготовка) 

Баскетбольные эстафеты 

 

по положению 

по положению 

по положению 

5-9 класс 

 

Районный 

Районный 

Районный 

Школьный 

 

02.12.2021 г. 

11.12.2021 г. 

20-23.12.2021 г. 

4 неделя месяца. 

Январь 

Волейбол (сборная девушки) 

Настольный теннис 

 

 

по положению 

5-11 класс 

 

Районный 

Школьный 

 

22.01.2022 г. 

2 неделя месяца. 

Февраль 

 «Белая ладья» 

ВФСК ГТО (лыжная подготовка) 

 «Лыжня мужества» 

Лыжные гонки. 

 

по положению 

по положению 

по положению 

2-11 классы 

 

Районный 

Районный 

Районный 

Школьный 

 

05.02.2022 г. 

17.02.2022 г. 

февраль 

4 неделя месяца. 

Март 

 «Президентские состязания» 

ВФСК ГТО (плавание) 

ВФСК ГТО (гимнастика, прыжок в длину, 

челночный бег) 

Волейбол 

 

по положению 

по положению 

по положению 

 

8-9 классы 

 

Районный 

Районный 

Районный 

 

Школьный 

 

12.03.2022 г. 

17.03.2022 г. 

29-01.04.2022 г. 

 

4 неделя месяца. 

Апрель 

ВФСК ГТО (Стрельба) 

«Плавание» 

ВФСК ГТО (лёгкая атлетика) 

Неделя здорового образа жизни 

 

по положению 

по положению 

по положению 

1-11 классы 

 

Районный 

Районный 

Районный 

Школьный 

 

04-08.04.2022 г. 

09.04.2022 г. 

27-28.04.2022 г. 

4 апреля. 

Май 

Шахматный тур второклассников 

 

по положению 

 

Районный  

 

14.05.2022 г. 

Областные соревнования 

Областные заочные теоретические конкурсы 

ГБУ ДО ДЮЦ «Олимпиец» г. Н.Новгород 

Конкурсы ШСК 

 

по положению 

по положению 

по положению 

  

В течение учебного 

года 

 



Приложение 2. 

Календарь  

тестирования ВФСК ГТО  

среди общеобразовательных организаций  

Городецкого муниципального района на 2020 – 2021 учебный год. 

 
Соревнование Место проведения Сроки 

 
Подготовка к тестированию 

ВФСК ГТО 

 

Образовательные организации Сентябрь 
 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел - легкая атлетика (бег на 

короткую и длинную дистанцию, 

метание снаряда) 

 

г. Городец – МБУ ФСК «Спартак» 

г. Заволжье МБУ «Мотор» 

28.09.2021 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел - кросс по пересеченной 

местности 

 

ГАУ «ФОК в г. Городце 

Нижегородской области» 

МБУ «Заволжский ФОК» 

21.11.2021 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел – стрельба 

 

На базе образовательных 

организаций 

15-19.11.2021 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел – гимнастика 

(подтягивание, отжимание, 

гибкость, гиря), прыжок в длину 

с места, челночный бег 

 

На базе образовательных 

организаций 

22-26.11.2021 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел – плавание 

 

МБУ «Городецкий ФОК» 

МБУ «Заволжский ФОК» 

02.12.2021 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел – лыжная подготовка 

 

Лыжная база д. Авдеево 

МБУ «Мотор» г.Заволжье 

20-23.12.2021 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел – лыжная подготовка 

 

Лыжная база д. Авдеево 

МБУ «Мотор» г.Заволжье 

17.02.2022 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел – плавание 

 

МБУ «Городецкий ФОК» 

МБУ «Заволжский ФОК» 

17.03.2022 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел – гимнастика 

(подтягивание, отжимание, 

гибкость, гиря), прыжок в длину 

с места, челночный бег 

 

На базе образовательных 

организаций 

28.03-01.04.2022 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел – стрельба 

 

На базе образовательных 

организаций 

04-08.04.2022 

Тестирование ВФСК ГТО  

раздел - легкая атлетика (бег на 

короткую и длинную дистанцию, 

метание снаряда) 

 

г. Городец – МБУ ФСК «Спартак» 

г. Заволжье МБУ «Мотор» 

27-28.04.2022 

 

 

 



 

  

Приложение 3 

Расписание работы спортивных секций 

ШСК «Олимпионик» 

 2021 – 2022  учебный год.  

 

 

 

 

 

Понедельник 

ОФП 3-4 классы  – 11.45-12.30  

                                 12.45-13.30  

(рук. Стрелкин И.В.) 

 

 

Вторник 

Шахматы 2 класс – 13.00-13.45  

(рук. Стрелкин И.В.) 

 

 

Суббота  

Мини-футбол  

младшая группа  – 11.00- 12.30  

старшая группа  – 12.30- 14.00  

(рук. Емелин В.В



 


