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IIp oQ wt axm ur<a n ed urEn Ez a

II ed utEn €s un u B ra u e o cmb - c nequQ uu e c Ko e nap a3 umup o 6 aH u e
Ha HeroaeKe euteti, numarcu4uxcfl ezo Kposbto. pasnuuatom mpu
euda euteil: nJtamtHbte, eonozHbre u no1rcoeute. fonoeuan eowu
odumaem Ha aorocnHoM noKpone eono6br. ffnamquarc eruu
/ tootbruyn qacmb epeMeHu npnuymcn 6 odeJrcde, naprcumupyn Ha
rnere (xo3nltHa)) morbKo HecKottbKo MuHym e deua. Vau4e ecezo
emux eu,teti JwoJtcHo oduaplttrcumb e Mecmax yltJromHeHun

\ \odecrcdu (e crcnadrcax, rueax), maJvt )rce oHu omKradarcanm nilua.

P asuuo Jrcanomcn 6u,tu, omKJtadarc an ailqa (zuud at),
Komopbte depcrcamcn y xopueil eoroc 3a cuem rcneilrctm
eutdeneuutt. Vepes 3-8 dueil u3 Ht,tx no.nltuilomcn nultuHKu,
Komopue yJrce qepes 3 uedenu docmuzatom norHoqeHHoeo
pa3 lumufl . B u eutru e .ntan eHbKan u 6 onauan 6 olub omJtuqatomcn
.nuu,b pasuepoM. Bu,ru ttuenm KopuqHeeani, cepatil uJtu cnemtto-
crcenmuttt oKpac: I'Ix pasuep napbupyemcfl om 0,5 do 6 uu.
Enazodapn mpe-n/t napatut HoJrceK, napa3um npuKperu.nemct K
Bo.ilocaJvt xo3nuHe, o6pasya K.reruHtt, qmo noJaozaem

Korto ule - c o cyu4uu annap am
)rcere3br. Bo epeua cocaHutt

u oqeHb passumue cilorTHue
H AC eKOMO e np ombtKaem Ko )rcy

yoepucuaambcn He mere qeroaexa. Bou,tu ut/teem pomoeott

xo6omKou, qmo conpoeocrcdaemcn zydou Ha Kojce ttetroeeKa.
Irpo d oncrcumerbHo cmb ilctlsHu Hec eKoi,tozo,a mere ( xo3zuH e ))
cocma*r.rem I-2 Jwectrqq, eo eueruneil cpede - 3-7 cymorc.

ffp uuanu non*ileH un nraeit

Cvumaemca, ttmo 6wu6ocmb, L,tJtlr nedurcynes convmcmrvem
MecmatL, Komopbre nqrt*omcn oqaea.4/tu npupodnotx KamaKnu3Tho I
u Kpu3ucHbtx cumyat4uil e o6tqecmee. Butueocmb - noKctsameJtb
uusrco il c aHumapH oil rcynumyput, pe3yJtbmam npene6petc eHun
s,netrreHmapHbtJvtu zueueHuqecKLtA4u npasuJtauu (peeynnpuuuvt
tutumbeM mera u zotolbt, cueuoil 6enaa, yxodo-u sa eonocanu).



. . \ / e

no 6ce Jrce, HecMompn Ha ?mo, Hu oouH oopa3ogaHHbru,
eocnumaHHbni u qucmomomHu;t qeJroeeK He Mo)rcem 6wmu
3acmpaxo6aH om 3apa)rceHun 7mu^I/tu nAp13umlttu. Bu,tu
,tp es e aH ailu o na o d o e umat 3 a6 on e B aH ue ne d urcyn es ou
npoucxodum om 3apaJrceHHoeo Bu.tcr.Tvtu qenoeerca. Bu.au
tutuzpupynm om oduozo xosfluHa rc dpyzouy npu mecHoJrt
KoHmeKmq qepn tturtHbte eet4u (odecrcdy, eonoenarc y6oput,
pacuecKu u dacrce JvtnzKue uzpyurcu). Hau6onee aKmuaHo o,Hu
wtuzpupytum, rcozda y qero*eKa noebru)aemcn meunbpamypa meJxa
e c n e d c m e ue s a6 o n e e auun, Q ta ua e c rco it u aepys rcu, nep e zp e 6 a 6
JrcapKyn nozody. Bu,ru nnoxo nepeHocnm sbtcoKyn mertnepamypy.
Bcnedcmeue gmoeo oHu nepeJvtelqanmcn K KoHquKa-r/t aoJtoc u
nezKo omryelLnnncb om HLtx, e pnde cryqaes uaxodam Honozo
xo3fluHa.

IfedutEnes - pucK sapaJtceHun 6onee onacHbuvtu
ua Q e x quo HH uJw a s a 6 on e e uu unrvt u

Meduuurucrcoe sHaueHue neduxynesa o6ycnoeneHo meJV, qmo 6utu
tStrnnmcn nepeHo clluKailu 6 03 oyoumelfl Snuo eJw#4 e cKo eo
cbtnHozo muQa u nonbtHcKoil nuxopadrcu.

7 eUnacuocma 3apaJrceHun mudo.u om eu,teu 6o3HuKaem qenes 4
cymoK c.nroJvteHma ux napa3umuposaHun ua 6onuuo.u qenoBeKe.

Vrcyc napasuma, ca t no ce6e, ue npedcmaertem uurcarcoil
onacHocmu: 3apaJrceHue npoucxodum npu pasdaenueauuu
HaceKol4ozo u smupaHun crcudrcocmu, BbrmeKatotqeil Lt3 Hezo, tlJrLt
ezo Qercanuil e noepecrcdeuuute yuacmKlt Ko)tcu (pacuecw) npu
3yo e, 6bt3br6aeMoM yKyc oJvt.

Heo1xoduuo nowrHumb, qmo 6es tteqeHun nedurcvnes ue nooildem.
Ilocmeneuuo 6onauute npusbtKanm rc sydy, nepecmanm ezo
3lt4evnmb U 3ApAJrcAOm SdOpOeUtX nndeU.

IIp o Q un ar<m uxa ned urEn es u



fnaeuan rrrepa npoQutaxmuxu neduxyn4sa - co1nrudeuue
npaeur nuqnofr zuzueuu!

fnn npo Qun aKmuKu ne durcynes a n eo 6xo d uu o :

pezyrnpHo Mbtmbctt (ue pecrce I pasa e 7-10 drueil);--

-- hpoBqoduma cueuy u cmuprg) HameJrbHozo u ndcmenbHoeo
6 en un, c uc m etvt amuu e c Ky ro q uc mKy 6 epxH e z o rtn ambn, o d e crc d u t,
nocmerbHbtx npuru adnecrcuocmeil, pezyrnpHyn y6 oprcy
noaeu4euuil;

o cy u4 e c m I rtmb p e zyrnpHy tu c mpuJtc rcy u e ctc e d u e 6 H o e
pACVeCu8AHUe 8OJ|OC 2O,ao6bt. --

Ifeduxynesy qsu4e nodeepcrceubr demu: 3apmrceHue Moficem
npoa3oilmu s demcKax csdox, LuKore.

B nnaue nuquoil zuzueHbr demnt cnedyem pctccKe3amb o
nedurcynese e docmynuoil, adanmupoeauuoil dnn uux $opae.
O6tncuuma, qmo omo maKoe trce sa6onenaHlte, rcarc u dpyzue,
Komopbre nepedanmcn om qeroneKa K qeJto*eKy, u qmo c Hu,t,
maK)rce HyJtcHo 6opomuca, m.K. oHo rue npoildem catto co6oil.
Cnedyem o6pamuma nHLuvtaHue pe6erurca Ha mo, qmo 6utu He
6 btH o cnm q u c m o mb4 oKKyp amH o n o d c mpucrc eH H brx u e crc e d u e e u o
npwtecusaettbtx qacmbuv zpe6eutrcou BoJtoc. He cnedyem
n o I b s o 6 amb c n 4y Jtc u"ALu p ac q e c Kat/t 1.t, 2 oJr o I H br M u y 6 op a.u u,
odecrcdoil u oco6euuo HyJtcutt 6enuent.

B couuumenbHbrx cttyHanx, npu mecHo.nr KoHmaKme pe1eurca c
sa6oneeunwt, Hechromp.n Ha omcymcmrue y Hezo npusHaKos
ne d urcyn e s a, )rc er am e r b H o np o s e c mu o 6p a 6 o mKy z o t o 6 bt
c o om6 emcmrynu4u-tvru ned urcyn o qud uutivtu cp e d c m e a_u u.
O6pa6omamb eonory pe1eurca cnedoeano 6at u nocne npe6ueauun
ezo 60 6peMn KaHUKyI I yCJIOBUflX, S KOmOpbrX Helb3n ucKrtnuumb
SO3wLOJ|CHOe 3 ApAlCeHUe.



O6utrtuo meJvra nedurcvnesa o6cvcrcdaemcn c KaKL6/t-mo
ommeHKov cwyuleHzl.t. Pe6enorc c nedurcynesotv cmaHoqumcn
npeduemon HacJneuteK co cmopoHu clepcmHurcoe. Ifodo6uan
nCUXUqeCKOn mpAqJWA 6 OemCKOtvI KOnlleKmUBe nepeHOCUmCn

mn)rcero, tt, 3Hctfl 06 emou, pe6euorc Mo)rcem cKpbrmb om
oKpy)rcanu4ux, e motw aucJre u podumeneil, o6uapycrceuue y ce6n
6uteu u nonumambcn cat4ocmo.flmenbHo cnpagumbc.n c
eo3HuKuteil npo6netvoil. R cocrcaneHuK), 6es eneaeumapHbrx
suauuil u HalbrKoe us6aeumacn om napa3umoe ydaeVncn daterco
ue ecezda.

ffamnmrca dnn podumenert, odnapyucuaraux y cnoezo pe6eHKa
neduxynes!

II o ue any fi c m a, y c n o Ko itm e c t u H aq uH a fi m e d e fi c m e o 6 amb.

Buu - emo He npu3HaK 6eduocmu, u 3apasumbcn u.rvru Mozym
a6connmuo ece. Ifoemouy npu nep*oM o6uapycrceuuu npusHaKor
passumun nedurcynesa (syd, crccrceHue aottocucmou rtacmu zono6bt,
lz,ByarbHoe o6uapycrceuue HaceKoMblx lLau euud, e ocHorHow Ha
SUCOqHOU, 3AmbUtOqHOU U meMeHHOU Oo.nACmflX) oAHHOe

3 AO On e 6 AH Ue Cn e Oy em H eM e o n eHH O H eump An Us O I Amb I O

us 6 ecrc auue qennoil p e arct4uu.

B acrc u eilute il n ep o il np e dynp e trc d eu un ne d urcyn es a tt B rn em c n
co6nrcdeuue nparuJt nurruoit zr,tzueHbt, emo npecrcde 6cezo

? , \

cooJuodeHue eueueHbr mera u Oeflbt, cSoeepetveHHafl cmpu)rcKa
BoJtoc, cmupKa odetrcdat.

C atnutw np o c mbtM u e Q Q e rcmu6 HbrJVt c no c o 6 ou y Huq m o Jrc e HLUr
euteil e 6enue n*ntemcn ezo Kunnqeuue e 2ok -Hort pacmsope
codat e meqeHue 20 auuym uru npozranrcuaaHue odecrcdut
eopfl1luJ4 ymtozoJvt qeps BtraucHyto mpnnKy, a maKuce
nepuoduuecKoe n4btmbe meta u zoJtorbr c nocnedynu4tn't
pacttecbr *aHueM eonoc qacmbrM zpe6ueu.



R xuuuuecrcau cpedcmea.l,I yHuumoJrceHun erueil npu 2oJ'Io6Hott4

ne d urcy n e s e o mH o c flm c n c n e dy n tt4ue np enap ambl :

- tveduQoxc-cyneprHummu$op'noHqud'HumuJtoH,
ueduQoxc, Komopue o1nadatom oeut4uduoti aKmueHocmbv)

(m.e.y6ueatom He monbKo Jtcurblx HaceKoMbtx, uo u zuudut),'

- utcwnyuu eedu-2, 6uocurw, naypu' nuudau, cannqud,
HOR, Ey1utt ue oSnadanm oeuquduutu deilcmeuettt, noomovy

ueodxodunta nonmopHaa o6pa6omKu qeps 5-7 dubil.

IlparcmuuecKu 6ce uHceKmuquduarc npenapambt B moti uLtu uuou

cmeneHu eoeduat dnn,aenoeerca u douau,tHux )tcu6omHblx.

Iloemouy, npuJneHnn ux, cnedyem cmpozo co6nrodamu Jvlepbt

nped ocmopo)tcHocmu. If pomueonedurcynesu u e cpe d cm ea

doncrcuut o6nsamenuHo npuJvleHnmbcn cmpozo I coomoemcmeuu c

emurcemrcoil unu uH c mpyrcryuett no npltlvleH euun. E ep eu eHHbIM

uceHu4uHctM u demnnt do 5 nem percoueudyemcn ydannma erueu

Jr4exaHuqecKLn4 nymeM c not tou4bto Ltclcmozo zpe6nn.

Heo6xoduuo sHamb, umo nocne npoeedeuun Kypca reqeHun

^4epmsble euudut, 6nazodapn npucyu4eJvry uu rcneitxouy seugcmty,

sce pasHo ocmarumctr Ha BoJtocax. fnn ux ydareHun

p erco u en dy e mcn y 6 n a)rc Humb e o n o c ut 5 - 8 o% p a c m s o p o n4 y Kcy c a,

rco mo p util c no c o 6 cm ey em p ac ms o p e ruun rcn eitrco 2 o 6 eu'le c m 6 a' a

3ameM nocre 10 -15 .AtuHym zuudat sbtqecbraaom vacmuw

zpe6uea, cKBo3b sy6qu Komopozo nponyu4eH eamuaui uczymuK

1,!"t1.t HL,mKA, CA4 OU eHHbI e yKcy c otlt.

Hanuvue dacrce cyxux zuud ua sorrlocax pe6eurca daem npaeo
\ / .

uedutluucrcouy pa1omHuKy nocmarumb )uaeHo3 (neouKyr*> u

6u6ecmu Baluezo pe6eurca us KomeKmuBa Ha danuueilu'ryn

o6pa6omrcy

B o us 6 e uc aH ue no G m opH o 2 o B c ru)rxue aHutt n e d u rcyn e s a :

noromeHua, zoJtonHble y6oput, no cmeJrbH oe 6 enue, o decrc dy,

l4nzKue uzpymKu, 6ce emo creoyem mu4amelbHo

np o d es uu (t ut4up o s amb c uc no nb 3 o 6 aH ueu4 Q us uu e c rcux u em o d o e



(rcunnueuue, nponaBu?aHAe, npo\ra)rcueauue) u He ucnolbgoaamb
' 'x uedena.Ha npomnJrceHuu 08,

B cnyuae o6uapycrceuun nedut<ynesa y oduozo u3 qreHoo ceMbu,

ueo6xodtnvto ydocmoeepumbcfl, qmo He 3apailceHbt, u ocmanbHbte,

uo o6pa6omtg) ece-maKu cnedyem npoilmu 6ceM wteHav celvtbu

oduoepe*teuHo, tt G meueHue Mec-nqa npooooumb ocuompu'

BoJrocucmofi ,tacmu ?oltoebt Ha Harutue nedut<yneza.


