
Приложение к приказу 

от     31.08.2021г  № 389/п                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                             

                                         

 

                                       Режим занятий учащихся 1 класса 

1 четверть 

 

8.15 - 8.50              1 урок 

9.00 - 9.35       2 урок 

9.35 - 9.55     завтрак 
9.55 – 10.35     динамическая пауза на свежем воздухе 

10.35 - 11.10    3 урок 

11.20 - 11.55   познавательно-игровое занятие  
 

 

 

2 четверть 

 

8.15 - 8.50              1 урок 

9.00 - 9.35       2 урок 

9.35 - 9.55     завтрак 
9.55 – 10.35     динамическая пауза на свежем воздухе 

10.35 - 11.10    3 урок 

11.20 -11.55     4 урок 
                                                                                              

                                                            

 

3-4 четверть 

 

8.15 - 8.55              1 урок 

9.05 - 9.45       2 урок 

9.45 - 10.00     завтрак 
10.00 – 10.40     динамическая пауза на свежем воздухе 

10.40 - 11.20    3 урок 

11.30 -12.10     4 урок 

                                                                                              

                                                                                              

 

 

 

 

 

 


