
Школа Отд./корп День 22.03.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 732,733 Оладьи с со сгущеным молоком 150/20 17,70 402 13,1 15 42,4

гор.напиток 685

Чай с сахаром (витаминизирован витамином 

С) 200 1,75 58 0,2 0 14,9

хлеб Хлеб пшеничный 25 1,91 85 3,25 2 13,75

Молоко т/п 200 27,91 234 10,4 8 37,18

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

напиток

МБОУ "Тимирязевская СШ"


