
Школа Отд./корп День 06.04.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 366 Запеканка творожная со сгущеным молоком 170 67,80

338,6 18,1 13,85 34

гор.напиток 686 Чай с сахаром с лимоном 207 4,64 60 0,3 8,3 15,2

хлеб Хлеб пшеничный 25 1,98 71,5 1,98 0,9 13,6

Кисломол. 

продукт Йогурт фасованный 100 27,00 110 4,7 2,4 13,8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

-


