
Школа Отд./корп День 29.04.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 499

Биточек рубленный из филе птицы  с маслом 

сливочным 55 24,30 174 9,1 10,3 9,14

гор.напиток 707 Сок 200 8,90 144 1 0 36,4

хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 55 3,55 135,8 4,02 1,355 26,6

закуска Капуста соленая 40 6,87 4,4 0,28 0,04 0,8

гарнир 520 Картофельное пюре 150 26,64 163,5 3,15 6,75 21,9

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
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